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ˉ 

ʧ

ʧ 

ʄʝʪʦʜ ʦʢʘʟʘʥʠʷ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ 

ɺʠʜʳ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ  

ʈʠʩʢʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ 

ʩ ʦʢʘʟʘʥʠʝʤ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ 

ʇʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ 

ʆʞʠʜʘʝʤʳʝ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʢʘʟʘʥʠʷ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ 

1 ʌʠʟʠʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢ

ʠʡ ʢʘʙʠʥʝʪ  

1. ʕʣʝʢʪʨʦʣʝʯʝʥʠʝ 
ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʝ ʪʦʢʠ: 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ 

ʵʣʝʢʪʨʦʬʘʨʝʟ, 

ʛʘʣʴʚʘʥʠʟʘʮʠʷ 

2. ʀʤʧʫʣʴʩʥʘʷ 
ʵʣʝʢʪʨʦʪʝʨʘʧʠʷ: 

ʜʠʘʜʠʥʘʤʦʪʝʨʘʧʠʷ 

3. ʇʝʨʝʤʝʥʥʳʝ ʪʦʢʠ: 
ʘʤʧʣʠʧʫʣʴʩʪʝʨʘʧʠʷ 

4. ʊʦʢʠ ʚʳʩʦʢʦʡ 
ʯʘʩʪʦʪʳ: 

ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʘʷ 

ʥʝʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ ʪʦʢʘ, 

ʪʨʘʚʤʘ ʪʦʢʘ, 

ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʘʢʮʠʠ 

ʥʘ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ, ʦʞʦʛʠ 

ɿʫʜ, ʧʦʢʨʘʩʥʝʥʠʷ 

ʈʝʟʢʦʝ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝ 

ʤʳʰʮ, ʦʞʦʛʠ, 

ʦʪʝʯʥʦʩʪʴ, ʙʦʣʴ. 

ʋʣʫʯʰʝʥʠʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, 

ʣʝʯʝʙʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ 
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5. ɼʘʨʩʦʥʚʘʣʠʟʘʮʠʷ, 
ʫʣʴʪʨʘʪʦʥʪʝʘʨʧʠʷ 

6. ʋʣʴʪʨʘʚʳʩʦʢʦʯʘʩʪʦʪʥ
ʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ: ʋɺʏ, 

ʢʨʘʡʥʝʚʳʩʦʢʦʯʘʩʪʦʪʥ

ʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 

7. ʃʝʯʝʙʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 
ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ: 

ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢ, 

ʫʣʴʪʨʘʬʦʥʦʬʦʨʝʟ 

8. ʄʘʛʥʠʪʥʦʝ ʧʦʣʝ: 

ʇʦʩʪʦʷʥʥʦʝ 

ʤʘʛʥʠʪʥʦʝ ʧʦʣʝ, 

ʥʠʟʢʦʯʘʩʪʦʪʥʦʝ 

ʤʘʛʥʠʪʥʦʝ ʧʦʣʝ, 

ʚʳʩʦʢʦʯʘʩʪʦʪʥʦʝ 

ʤʘʛʥʠʪʥʦʝ ʧʦʣʝ 

9. ʌʦʪʦʪʝʨʘʧʠʷ: 
ʫʣʴʪʨʘʬʠʦʣʝʪʦʚʦʝ 

ʣʝʯʝʥʠʝ 

10. ʃʘʟʝʨʦʪʝʨʘʧʠʷ  

 

 

 

 

 

2 ʋʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ  

1. ʋɿʀ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 
ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ: 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʳʡ, 

ʪʨʘʥʩʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʳʡ, 

ʪʨʘʥʩʪʦʨʘʢʘʣʴʥʳʡ, 

ʪʨʘʥʩʨʝʢʪʘʣʴʥʳʡ 

ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

1. ʋɿ ʛʝʣʴ ʚ 
ʨʝʜʢʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ 

ʤʦʞʝʪ ʷʚʣʷʪʴʩʷ 

ʘʣʣʝʨʛʝʥʦʤ 

2. ʗʪʨʦʛʝʥʥʘʷ 
ʢʦʥʪʘʤʠʥʘʮʠʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ, 

1. ɺʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ 
ʘʣʣʨʝʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʨʝʘʢʮʠʠ ʨʘʟʥʦʡ 

ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ 

2. ɹʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ, 
ʛʨʠʙʢʦʚʦʝ ʠ 

ʚʠʨʫʩʥʦʝ 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʋɿ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 

ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʤʠ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʷʤʠ ʄɿ ʈʌ ʠ 

ʈʦʩʧʦʪʨʙʥʘʜʟʦʨʘ 
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ʛʨʠʙʢʦʚʦʡ, 

ʚʠʨʫʩʥʦʡ 

ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ 

3. ɺʚʝʜʝʥʠʝ 
ʪʨʘʥʩʨʝʢʪʘʣʴʥʦ

ʛʦ ʋɿ ʜʘʪʯʠʢʘ ʚ 

ʧʦʣʦʩʪʴ ʧʨʷʤʦʡ 

ʢʠʰʢʠ 

ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʠʝ 

ʢʦʞʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʧʨʠ ʢʦʥʪʘʢʪʝ ʩ 

ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʥʳʤʠ 

ʋɿ ʜʘʪʯʠʢʦʤ. 

3. ɺʦʟʤʦʞʥʦ 
ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ 

ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ 

ʧʨʷʤʦʡ ʢʠʰʢʠ. 

ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʥʳʭ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʳʭ 

ʠ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ 

ʛʝʤʦʨʨʦʠʜʘʣʴʥ

ʳʭ ʫʟʣʦʚ, 

ʚʦʟʤʦʞʥʘ ʠʭ 

ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʘʮʠʷ ʩ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ 

ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʝʤ.   

3 ʕʂɻ ï ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ   

 

 

   

4 ʇʨʦʮʝʜʫʨʥʳʡ 

ʢʘʙʠʥʝʪ 

1. ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʳʝ 
ʠʥʲʝʢʮʠʠ (ʩʠʩʪʝʤʳ) 

2. ʚʥʫʪʨʠʤʳʰʝʯʥʳʝ 
ʠʥʲʝʢʮʠʠ 

3. ʧʦʜʢʦʞʥʳʝ, 
ʚʥʫʪʨʠʢʦʞʥʳʝ 

ʠʥʲʝʢʮʠʠ 

 

 

   

5 ʆʟʦʢʝʨʠʪʦʣʝʯʝʥʠʝ  1. ʦʟʦʢʝʨʠʪʦʚʳʝ 
ʘʧʧʣʠʢʘʮʠʠ  

 

ɹʦʣʴ, ʘʣʣʝʨʛʠʷ, ʟʫʜ, 

ʨʘʟʜʨʘʞʝʥʠʝ, 

ʊʝʧʣʦʚʦʝ, ʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ 

ʠ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʜʝʡʩʪʚʠʝ 

ʈʘʩʰʠʨʷʶʪʩʷ ʢʘʧʠʣʷʨʳ, 

ʨʘʩʢʨʳʚʘʶʪʩʷ ʟʘʧʘʩʥʳʝ 

ʢʘʧʠʣʷʨʳ, ʫʩʠʣʠʚʘʝʪʩʷ 
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ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʝ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ 

ʣʠʤʬʦ ʠ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʝ, 

ʫʩʪʨʘʥʷʶʪʩʷ ʟʘʩʪʦʡʥʳʝ 

ʷʚʣʝʥʠʷ, ʨʘʩʩʘʩʳʚʘʶʱʝʝ 

ʜʝʡʩʪʚʠʝ, 

ʧʨʦʪʠʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʝ 

ʜʝʡʩʪʚʠʝ 

6 ʌɻɼʉ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ  ʌʠʙʨʦʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʦʩʢʦʧʠʷ  

 

 

 

 

ɸʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʘʷ 

ʨʝʘʢʮʠʷ ʥʘ 

ʦʙʝʟʙʦʣʠʚʘʶʱʝʝ 

ʩʨʝʜʩʪʚʦ, 

ʪʨʘʚʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʪʝʥʢʠ 

ʞʝʣʫʜʢʘ ʠʣʠ 

ʧʠʱʝʚʦʜʘ, 

ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʝ   

ɼʠʩʢʦʤʬʦʨʪ ʠ ʙʦʣʴ ʚ 

ʛʦʨʣʝ ʠ ʞʝʣʫʜʢʝ, ʨʚʦʪʘ 

ʠ ʪʦʰʥʦʪʘ, ʚʟʜʫʪʠʝ ʠ 

ʛʘʟʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ, 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ, 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʩʪʫʣʘ  

ʇʦʩʪʘʥʦʚʢʘ ʪʦʯʥʦʛʦ 

ʜʠʘʛʥʦʟʘ, ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ 

ʙʦʣʝʟʥʠ ʥʘ ʨʘʥʥʠʭ ʩʪʘʜʠʷʭ 

7 ɻʘʣʦʢʘʤʝʨʘ   ɺʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦ 

ʟʘʨʷʞʝʥʥʳʭ ʘʵʨʦʠʦʥʦʚ ʠ 

ʛʠʜʨʦʘʵʨʦʠʥʦʚ ʭʣʦʨʠʜʘ 

ʥʘʪʨʠʷ 

 

 

 

ʇʦʥʠʞʝʥʠʝ ɸɼ, 

ʛʦʣʦʚʥʘʷ ʙʦʣʴ 

ʂʘʰʝʣʴ ʧʦʩʣʝ ʩʝʘʥʩʘ 

ʛʘʣʦʪʝʨʘʧʠʠ ï 

ʥʝʨʝʜʢʦʝ ʷʚʣʝʥʠʝ. ʕʪʦ 

ʚʧʦʣʥʝ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʳʡ 

ʵʬʬʝʢʪ ʧʝʨʚʳʭ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨ. ʇʦʣʝʟʥʦʝ 

ʩʚʦʡʩʪʚʦ ʘʵʨʦʟʦʣʷ ï 

ʦʪʭʦʞʜʝʥʠʝ 

ʟʘʩʪʦʷʚʰʝʡʩʷ ʤʦʢʨʦʪʳ 

ʠ ʝʝ ʨʘʟʞʠʞʝʥʠʝ. ʂʘʢ 

ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ, ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ 

ʤʦʢʨʳʡ ʢʘʰʝʣʴ. ʏʘʱʝ 

ʚʩʝʛʦ ʩʠʤʧʪʦʤ 

ʧʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʩʣʝ 

ʧʝʨʚʳʭ 2-3 ʩʝʘʥʩʦʚ. 

ʂʘʰʝʣʴ ʧʨʦʭʦʜʠʪ, 

ʢʦʛʜʘ ʦʩʥʦʚʥʘʷ ʯʘʩʪʴ 

ʤʦʢʨʦʪʳ ʦʪʦʰʣʘ ʠ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʧʨʠʚʳʢ ʢ 

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ 

ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʶ 

ʧʨʦʩʪʫʜʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, 

ʃʝʯʝʥʠʝ ʃʆʈ-ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, 

ʣʝʯʝʥʠʝ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʠ ʢʦʞʥʳʭ 

ʧʦʢʨʦʚʦʚ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʝ 

ʘʪʦʧʠʯʝʩʢʠʡ ʜʝʨʤʘʪʠʪ. 

ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʧʦʩʝʱʝʥʠʝ 

ʩʦʣʷʥʳʭ ʧʝʱʝʨ ʚ ʧʝʨʠʦʜ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ 

ʧʦʩʣʝ ʠʥʬʘʨʢʪʘ ʠʣʠ ʠʥʩʫʣʴ

ʪʘ. ɺʦʟʜʝʡʩʪʚʫʷ ʥʘ 

ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʩʦʣʷʥʦʡ ʚʦʟʜʫʭ 

https://www.ayzdorov.ru/Bolezn_infarkt.php
https://www.ayzdorov.ru/Bolezn_insylt.php
https://www.ayzdorov.ru/Bolezn_insylt.php
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ʤʠʢʨʦʢʣʠʤʘʪʫ ʩʦʣʷʥʦʡ 

ʢʦʤʥʘʪʳ. 

ʉʠʤʧʪʦʤ ʙʦʣʝʝ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʝʥ ʜʣʷ 

ʤʘʣʝʥʴʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. 

ɺʝʜʴ ʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʤ 

ʙʦʣʝʝ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʝʥ ʢ 

ʣʶʙʳʤ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ 

ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ. 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʝʸ 

ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʠ ʚ 

ʧʩʠʭʦʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʤ 

ʧʣʘʥʝ. 

8 ʃʝʯʝʙʥʳʡ ʙʘʩʩʝʡʥ ʃʝʯʝʙʥʦʝ ʧʣʘʚʘʥʠʝ 

 

 

 

ʊʨʘʚʤʦʦʧʘʩʥʦʩʪʴ, 

ʛʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝʥʠʝ  

 ʋʣʫʯʰʝʥʠʝ ʦʙʱʝʛʦ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ 

ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

9 çʈʝʘʙʦʢʩè ʉʫʭʠʝ ʫʛʣʝʢʠʩʣʳʝ ʚʘʥʥʳ 

 

 

ɻʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝʥʠʝ  ʉʥʠʞʝʥʠʝ 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ 

ʜʘʚʣʝʥʠʷ 

ʈʘʩʰʠʨʝʥʠʝ ʩʦʩʫʜʦʚ, 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʨʘʙʦʪʳ ʥʝʨʚʥʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ, ʩʝʨʜʮʘ, 

ʦʙʦʛʘʱʝʥʠʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʤ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ 

10 ɾʝʤʯʫʞʥʘʷ ʚʘʥʥʘʷ 

ʜʣʷ ʨʫʢ  

ʄʘʩʩʘʞ ʨʫʢ 

 

 

  ʋʣʫʯʰʝʥʠʝ 

ʤʠʢʨʦʮʠʨʢʫʣʷʮʠʠ ʪʢʘʥʝʡ 

11 ɻʨʷʟʝʣʝʯʝʥʠʝ  1. ɻʨʷʟʝʚʳʝ ʘʧʧʣʠʢʘʮʠʠ 

2. 4-ʭ ʢʘʤʝʨʥʘʷ 

ʛʘʣʴʚʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʚʘʥʥʘ 

3. ʆʙʱʘʷ ʛʨʷʟʴ  

 

 

ʆʞʦʛʠ, 

ʥʝʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ 

ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʦʢʘ, 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ 

ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʠʤ ʪʦʢʦʤ 

ʇʦʢʨʘʩʥʝʥʠʝ  ʇʨʦʪʠʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʝ, 

ʦʙʝʟʙʘʣʠʚʘʶʱʝʝ, 

ʨʘʥʦʟʘʞʠʚʣʷʶʱʝʝ, 

ʢʦʩʤʝʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʧʨʦʪʠʚʦʦʪʝʯʥʦʝ, 

ʘʥʪʠʤʠʢʨʦʙʥʦʝ   

12 ɺʦʜʦʣʝʯʝʥʠʝ 1. ɼʦʨʦʞʢʘ ʂʥʝʡʧʘ 

2. ɼʫʰ ʐʘʨʢʦ  

3. ɺʦʩʭʦʜʷʱʠʡ ʜʫʰ 

4. ʍʚʦʡʥʳʝ ʚʘʥʥʳ  
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5. ʇʦʜʚʦʜʥʳʡ ʜʫʰ 
ʤʘʩʩʘʞ  

 

 

13 ʂʝʜʨʦʚʘʷ ʙʦʯʢʘ   

 

 

 

ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ 

ʜʘʚʣʝʥʠʷ, 

ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʝ ʘʨʪʨʠʪʘ, 

ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʝ ʧʨʠ 

ʤʦʯʝʢʘʤʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ 

ɺʳʨʘʞʝʥʥʦʝ 

ʙʘʢʪʝʨʠʮʠʜʥʦʝ 

ʜʝʡʩʪʚʠʝ, ʦʪʣʠʯʥʳʡ 

ʢʦʩʤʝʪʠʯʝʩʢʠʡ 

ʵʬʬʝʢʪ, ʩʥʷʪʠʝ 

ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ 

ʆʤʦʣʦʞʝʥʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, 

ʦʯʠʱʝʥʠʝ ʦʪ ʰʣʘʢʦʚ ʠ 

ʪʦʢʩʠʥʦʚ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ 

ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ, 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʠʣ 

14 ʃʝʯʝʙʥʳʡ ʤʘʩʩʘʞ   

 

 

 

 

1. ʊʨʘʚʤʳ ʠʟ ïʟʘ 

ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʦʡ 

ʪʝʭʥʠʢʠ ʠʣʠ 

ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʛʦ 

ʜʘʚʣʝʥʠʷ 

2. ɸʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʝ 
ʨʝʘʢʮʠʠ ʥʘ 

ʤʘʩʣʘ 

3. ʇʝʨʝʜʘʯʘ 
ʠʥʬʝʢʮʠʡ ʧʨʠ 

ʢʦʥʪʘʢʪʝ ʩ 

ʢʦʞʝʡ 

 

ɹʣʘʛʦʜʘʨʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ 

ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ 

ʣʠʢʚʠʜʠʨʫʶʪʩʷ ʦʪʝʢʠ 

ʠ ʟʘʩʪʦʡʥʳʝ ʷʚʣʝʥʠʷ ʚ 

ʢʦʞʝ ʠ ʧʦʜʢʦʞʥʦʡ 

ʢʣʝʪʯʘʪʢʝ, ʫʣʫʯʰʘʝʪʩʷ 

ʪʫʨʛʦʨ ʢʦʞʠ. 

ʉʦʩʫʜʳ ʢʦʞʠ ʠ ʧʦʜʢʦʞʥʦʡ 

ʢʣʝʪʯʘʪʢʠ ʨʘʩʰʠʨʷʶʪʩʷ, 

ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ ʫʣʫʯʰʘʝʪʩʷ ʝʝ 

ʢʨʦʚʦʩʥʘʙʞʝʥʠʝ ʠ ʧʠʪʘʥʠʝ. 

ʇʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʦʯʠʱʝʥʠʝ 

ʢʦʞʠ, ʫʣʫʯʰʘʝʪʩʷ ʬʫʥʢʮʠʷ 

ʩʘʣʴʥʳʭ ʠ ʧʦʪʦʚʳʭ ʞʝʣʝʟ, 

ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʪʦʥʫʩ ʢʦʞʠ.  

15 ʊʨʝʥʘʞʝʨʥʳʡ ʟʘʣ  

 

 

 

ɿʘʥʷʪʠʷ ʥʘ ʪʨʝʥʘʞʝʨʘʭ  ʇʨʠ ʥʝʩʦʙʣʶʜʝʥʠʠ 

ʧʨʘʚʠʣ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʧʨʠ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʚʦʟʤʦʞʝʥ 

ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʤ. ʇʨʠ 

ʥʝʩʦʙʣʶʜʝʥʠʠ 

ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʦʚ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʚʦʟʤʦʞʥʦ 

ɺʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ 

ʦʧʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʡ 

ʘʧʧʘʨʘʪ, ʘʢʪʠʚʠʟʘʮʠʠ 

ʦʙʤʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ, 

ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʠ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤ 

ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ 

ʩʫʩʪʘʚʦʚ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʚʝʩʘ, 

ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʷ ɸɼ, 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ  

 

 

 

 

16 

ʃʌʂ  ʃʝʯʝʙʥʘʷ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʘ: 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʘʷ, ʩʫʩʪʘʚʥʘʷ, 

ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʘ ʥʘ ʦʧʦʨʥʦ-

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʡ ʘʧʧʘʨʘʪ, 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʘʷ 
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ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ɸɼ, 

ʫʪʦʤʣʷʝʤʦʩʪʴ 

17 ʄʝʭʘʥʠʯʝʩʢʠʡ 

ʤʘʩʩʘʞ  

ʄʝʭʘʥʠʯʝʩʢʠʡ ʤʘʩʩʘʞ ʩ 

ʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʤʝʜ.ʧʦʤʦʱʠ 

ʆʙʦʩʪʨʝʥʠʝ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʚ ʪʦʤ 

ʯʠʩʣʝ, ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ, 

ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʘʮʠʠ 

ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ, 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ɸɼ, 

ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ 

ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ.  

ʆʢʘʟʳʚʘʝʪ 

ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʝ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ 

ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʡ ʩʪʦʣʙ ʩ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʨʦʣʠʢʦʚ ï 

ʤʘʩʩʘʞʝʨʦʚ, 

ʠʟʣʝʯʠʚʘʝʪ 

ʦʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʟ ʰʝʡʥʦʛʦ, 

ʛʨʫʜʥʦʛʦ ʠ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦ ï 

ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʛʦ ʦʪʜʝʣʦʚ 

ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ. ʃʝʯʠʪ 

ʧʦʩʪʪʨʘʚʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 

ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʦï 

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʩʝʛʤʝʥʪʦʚ ʩ 

ʥʝʚʨʦʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ.  

ʇʨʝʜʫʧʨʝʞʜʘʝʪ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ, 

ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʦʩʘʥʢʫ, ʣʦʢʘʣʴʥʦʝ 

ʤʝʞʧʦʟʚʦʥʦʢʚʦʝ 

ʤʠʢʨʦʚʳʪʷʞʝʥʠʝ, 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʫʝʪ ʥʘ ʠʤʝʶʱʠʝʩʷ 

ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʙʣʦʢʘʜʳ ʚ 

ʤʝʞʧʦʟʚʦʥʦʢʦʚʳʭ ʩʫʩʪʘʚʘʭ, 

ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʨʘʙʦʪʫ 

ʢʨʦʚʝʥʦʩʥʦʡ ʠ 

ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ.  

 

 


